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— LUNDI:
' J_ OFF

MARDI :

OFF

----- T=-7-1 MERCREDI:

' — OFF
----- TR JEUDI:
7H45 : MUSCU

9H : VIDEO + RUGBY
14H: MUSCU + TECHNIQUE INDIVIDUELLE

VENDREDI:
T 16H30: VIDEO + RUGBY COLLECTIF




BAPTISTE DUPRAT - DEMI DE MELEE DU NIORT RUGBY CLUB
PHOTO DE OLIVIER DRILHON

“Valence d’Agen a joué son jeu. lls nous ont bien analysés avec des départs en piques p
resserrer la défense”
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08 EVENT

CETTE SEMAINE A
ESPINASSOU

Ce dimanche, nos féminines séniores jouent
face a UUSA Limoges a 15H a Espinassou.

Nos M18 se déplacent a Cahors, nos M16 vont
affronter Saint-Médard a Niort a partir de
14H30 a Espinassou et nos M18 féminines
jouent a La Rochelle samedi.

Nos M14 se déplacent a Nanterre pour le
Super Challenge de France.

Nos M8 se déplacent a Massy.




Retour en images sur la
table ovale de janvier
organisée par DROP
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LE PROGRAMME DE LA SEMAINE

LUNDI:
OFF

MARDI :
8H20 : VIDEO COLLECTIVE

9H10 : MUSCULATION
10H : RUGBY LIGNE + COLLECTIF

MERCREDI:
OFF

JEUDI:
17H45 : MUSCU
18H35 : VIDEO COLLECTIVE

19H : RUGBY LIGNE
19H35 : RUGBY COLLECTIF

VENDREDI:
OFF

19

. .'
@ NIORT

L’ASSOCIATION

ESPOIRS

NIORT

RUGBY CLUB
—— 15—

VSR

NIORT RC AVENIR VALENCIEN
STADE GRAND CROIX

DIM16FEV © 1

Stade Francois Sarrat

LE RESULTAT DU WEEK- END



1 L’ASSOCIATION

M18 - 19H : ENTRAINEMENT
M16 - 19H : ENTRAINEMENT

MARDI :

M14 G2 - 18H : ENTRAINEMENT
M16 - 18H45 : ENTRAINEMENT

MERCREDI:
M14 - 19HO0 : ENTRAINEMENT ] 9

M18 - 18H : MUSCULATION JA ISLE
M18 - 19H : ENTRAINEMENT

JEUDI:
M14 - 18H : ENTRAINEMENT A CHAURAY

10 17

VENDREDI:

M16 - 18H45 : ENTRAINEMENT
M18 -19H : ENTRAINEMENT

00 SEUDRE ATLANTIQUE NIORT RC 40
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LUNDI:
OFF

MARDI :
M10 - 18H : ENTRAINEMENT

SEMAINE

LA
=
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B M8 - 177H45 : ENTRAINEMENT

M10 - M12 - 17H45 : ENTRAINEMENT

JEUDI:
OFF

VENDREDI:
OFF
6 SAMEDI:

H M8 - M10 - M12 : ENTRAINEMENT
BABYS - M6 - 11H : ENTRAINEMENT

ROGRAMMED

L’ASSOCIATION

ECOLE DE RUGBY




13 L’ASSOCIATION

LUNDI:
OFF

MARDI :
18H30 : ENTRAINEMENT

MERCREDI:

18H15 : TECHNIQUE INDIVIDUELLE
19H : MUSCULATION

JEUDI:
OFF

CHAMPIONNAT

VENDREDI: s

18H30 : ENTRAINEMENT z
DIM @9 FEV 15H6

Stade Espinassou



14 L’ASSOCIATION

RUGBY FAUTEUIL

MARDI :
OFF

MERCREDI:

USA LIMOGES NRC RUGBY FAUTEUIL

o
A
H

JEUDI:

RUGBY, FAUTEUIL - 19H
ENTRAINEMENT

VENDREDI:
OFF

IRIS 1924
LILLE RUGBY NRC RUGBY FAUTEUIL

LE PROGRAMME DE LA SEMAINE
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LUNDI:
OFF

MARDI :
RUGBY FAUTEUIL - 19H : ENTRAINEMENT

MERCREDI:

ENR - 19H30 : ENTRAINEMENT

JEUDI:
RUGBY FAUTEUIL - 19H : ENTRAINEMENT

VENDREDI:
ENR - 19H30 : ENTRAINEMENT

L’ASSOCIATION

DIM 09FE\I © 15H08

Stade Municipal
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LE PORTRAIT DE LA SEMAINE

DE RAPHAEL NIETO

Elu homme du match, ce dimanche lors du Rugby Europe Championship, Raphaél et le XV de Léon
sont plus proches que jamais de la qualification pour la Coupe du Monde 2027.

Ce week-end, le 8 niortais était bien loin de ses Deux - Sévres natales, celui qui a débuté le rugby
au stade Niortais dés I’age de 6 ans, a bien grandi. Aujourd’hui Raphaél enchaine les matchs en
Nationale 2 et en sélections, 12 titularisation en 17 matchs avec le Niort Rugby Club. Raphaél est
devenu l'un des cadres de cette équipe niortaise.

A propos de ses sélections, Raphaél déclare : “C’est une fierté pour moi, mais aussi pour mes
grands-parents.” Lui et ses coéquipiers espagnols ont déja les yeux sont rivés vers l’Australie. Alors
que ’Espagne a manqué le Mondial en France en 2023 en raison de la non-éligibilité d’un de ses
joueurs au cours des matches qualificatifs, il n’est pas question de passer a c6té du rendez-vous en
2027 : “C’est Uobjectif, et on va tout faire pour y arriver “ déclare Raphaél.

Tout se joue actuellement. apres cette premiére victoire les espagnols vont affronter la Suisse le 9
février puis la Géorgie le 16 février. “Il faut gagner deux matches pour aller chercher la qualif. C’est
jouable”, lance Raphaél Nieto, dont ’adaptation au niveau international s’est faite naturellement, “Le
temps de jeu effectif n’a rien a voir avec ce que je peux connaitre en championnat, les séquences
sont plus longues. Mais le fait de se mesurer a des joueurs qui évoluent en Pro D2 ou Top 14 et
méme en Premiership est trés intéressant pour ma progression”.

Nous souhaitons bonne chance a Raphaél et Thierry Futeu, pilier du Niort Rugby Club également
sélectionné avec ’Espagne mais aussi a Christopher Van Leeuwen avec les Pays-Bas.

NIORT

RUSEY CLUB




DE MATHIS ROUME

Bonjour, je m’appelle mes seconds prénoms sont mais mes proches
m’appellent aussi

Je suisné a le soit le méme jour que
Plus jeune mon film préféré était mais je regardais aussi
Dans ma chambre j’avais des poster de

Quand j’étais petit je voulais étre mais aujourd’hui

Jai commenceé le rugby a au mon joueur préféré était
mon pire match c’était contre

Mon accessoire fétiche et mon talent caché c’est
Mon plus gros défauts et j’ai la phobie des
On dit souvent de moi que je suis et c’est

La plus grosse star de mon répertoire c’est

Si je dois dire dernier un mot c’est

17
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LA VICTOIRE DE NOS ESPOIRS SUR UN SCORE EXCEPTIONNEL DE 75 - 00
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