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LE RESULTAT DU WEEK- END
REPORTE AU 9 MARS
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CA LANNEMEZAN NIORT RC
Stade Frangois-Sarrat

LE WEEK- END PROCHAIN

DIM 23 FEV (© 15H15

Stade Espinassou
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LUNDI:
17H30 : VIDEO + RUGBY METHODE

MARDI :
/H45 : MUSCU

9H : VIDEO + RUGBY
14H: MUSCU + TECHNIQUE INDIVIDUELLE

MERCREDI:
OFF

JEUDI:

/H45 : MUSCU
9H : VIDEO + RUGBY
14H: MUSCU + TECHNIQUE INDIVIDUELLE

VENDREDI:

10H30: MUSCU + TECHNIQUE INDIVIDUELLE
16H30: VIDEO + CAPTAIN RUN
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CLASSEMENT
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AVENIR VALENCIEN

SA MAULEONAIS

ANGLET ORC

SAINT JEAN DE LUZ Ol 42 PTS
US MARMANDAISE 41PTS

RC BASSIN D’ARCACHON 40 PTS

SC GRAULHET 36 PTS

AS FLEURANTINE 31 PTS

CA LANNEMEZANAIS 21 PTS
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07 EVENT

CETTE SEMAINE A
ESPINASSOU

Ce dimanche, notre équipe de Nationale 2 et
nos Espoirs recoivent 'US Salles.

Ce samedi, nos M16 et M18 recoivent
respectivement La Roche-sur-Yon et
Marmande a Niort.
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ESPOIRS

ot - N l'
LE RESULTAT DU WEEK- END
LUNDI: REPORTE AU 9 MARS

MARDI . CA LANNEMEZAN NIO RC

i Stade Francois §arrat
8H20 : VIDEO COLLECTIVE
9H10 : MUSCULATION
10H : RUGBY LIGNE + COLLECTIF

MERCREDI:

OFF

JEUDI:

17H45 : MUSCU

18H35 : VIDEO COLLECTIVE
19H : RUGBY LIGNE

19H35 : RUGBY COLLECTIF

VENDREDI:

o DM 23 FEV (© 13H38

Stade Espinassou

LE PROGRAMME DE LA SEMAINE
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LUNDI:

M18 - 19H : ENTRAINEMENT
M16 - 19H : ENTRAINEMENT

MARDI :
M16 - 18H45 : ENTRAINEMENT

MERCREDI:
M14 - 19HO0O : ENTRAINEMENT

M18 - 18H : MUSCULATION
M18 - 19H : ENTRAINEMENT

JEUDI:
M14 - 18H : ENTRAINEMENT A CHAURAY

VENDREDI:

IM16 - 18H45 : ENTRAINEMENT
M18 -19H : ENTRAINEMENT

L’ASSOCIATION

NIORT
RUGBY CLUB
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MARDI :
M10 - 18H : ENTRAINEMENT

MERCREDI:

E
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n M8 - 17H45 : ENTRAINEMENT

M10 - M12 - 17H45 : ENTRAINEMENT

JEUDI:
OFF

VENDREDI:
OFF

»
>
=
m
O

LE PROGRAMME

M8 - M10 - M12 : ENTRAINEMENT
BABYS - M6 - 1MH : ENTRAINEMENT

L’ASSOCIATION

ECOLE DE RUGBY



" L’ASSOCIATION

34 VS

LUNDI: STADE ROCHELAIS
OFF

MARDI :

18H30 : ENTRAINEMENT 34

MERCREDI:

18H15 : TECHNIQUE INDIVIDUELLE LES RESULTATS DU 16 FEV
19H : MUSCULATION . _

JEUDI: 34

OFF

e

CHAMPIO!

FEDERALE

DIM 2 MARS ©© 15H88

Stade Espinassou

VENDREDI:
18H30 : ENTRAINEMENT
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ENTENTE NIORT RUGBY ET RUGBY FAUTEUIL

i LES RESULTATS DU 9 FEV

MERCREDI: I.ESRESUI.TATS DU 16 FEV

ENR - 19H30 : ENTRAINEMENT S W o m A
2 5 : ENR LA ROCHE FOU‘CﬁItT 29

JEUDI:
RUGBY FAUTEUIL - 19H : ENTRAINEMENT

MARDI :
RUGBY FAUTEUIL - 19H : ENTRAINEMENT 48

LOUDUN

VENDREDI:
ENR - 19H30 : ENTRAINEMENT

LE PROGRAMME DE LA SEMAINE



JOURNAL DU XV

LE PORTRAIT DE LA SEMAINE

DE MATHIS TERRASSON

Mathis a débuté au Stade Poitevin a ’age de 9 ans, par la suite il a rejoint le Niort Rugby Club en
2021 suite a son passage au PER de Paul Guérin, il débute en espoirs puis il integre le CEL ou il
retrouve un ancien du Stade Poitevin, Jimy Buch

Cette année, le début de saison de Mathis Terrasson est a 'image de celui qu’il a connu l’an passé,
il n’est pas celui espéré. Freiné dans sa progression par plusieurs blessures aux ischio-jambiers. “Je
me blesse une semaine avant le premier match de championnat, ca a été forcément une
frustration” déclare le jeune ailier formé au NRC. “J’ai manqué les cinq premiers matches, je suis
revenu dans le groupe il y a peu, lors de la réception de Lannemezan”. Cet apres-midi la, Mathis a
démontré qu’il n’avait rien perdu de ses qualités de vitesse en inscrivant deux essais avant de
céder sa place en fin de premiére période.

Il a enchainé les titularisations par la suite notamment ’'US Salles et Marmande malheureusement
apres le match une blessure a la cheville I’'a éloigné des terrains pendant quelques semaines. Il
s’est démené pendant 80 minutes sur son aile pour apporter des solutions, sans parvenir toutefois
a aplatir dans ’en-but adverse. Mathis n’a pas marqué mais il a fait marqué “J’ai quand méme une
passe décisive a mon actif” “ce n’est pas si mal” , sourit-il. “J’ai eu pas mal d’opportunités,
beaucoup d’espaces, mais je n’ai pas toujours forcément bien joué les coups”

“Cette année, on est plus conquérant devant, on avance sur tous les ballons. Forcément, derriere,

¢a nous facilite un peu la tache” trés élogieux quant au travail de ses coéquipiers de devant, Mathis
n’est pas en reste cette saison avec 3 essais en 7 matchs

NIORT

RUSEY CLUB
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DE ANTHONY LAVAUX
Bonjour, je m’appelle mon deuxi€me prénom est mais mes proches
m’appellent aussi
Je suisné a le soit le méme jour que
Plus jeune mon film préféré était mais je regardais aussi

Dans ma chambre j’avais des poster de
Quand j’étais petit je voulais étre mais aujourd’hui

Jai commenceé le rugby a au
mon pire match c’était contre

Mon accessoire fétiche et mon talent caché c’est
Mon plus gros défauts et j’ai la phobie des
On dit souvent de moi que je suis. et c’est

La plus grosse star de mon répertoire c’est

Si je dois dire dernier un mot c’est

mon joueur préféré était

14
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