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LE RESULTAT DU WEEK- END
6 (S0l 18 IS g5

Stade Pavillon bleu

LE WEEK- END PROCHAIN

SAM 21 DEC (O 18H08

STADE NOEL PELISSOU

---------------- LES STATS DES DERNIERES RENCONTRES -
SAISON 2823 - 2824
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LUNDI:
OFF

MARDI :

8H : MUSCU
9H : VIDEO + RUGBY
14H: MUSCU + TECHNIQUE INDIVIDUELLE

MERCREDI:
OFF

JEUDI:

/H45 : MUSCU
9H : VIDEO + RUGBY
14H: MUSCU + TECHNIQUE INDIVIDUELLE

VENDREDI:

10H30 : ACTIVATION
11H: MISE EN PLACE
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JOHANN AUTHIER - MANAG_’EE GENERAL DE L'EQUIPE DE NATIONALE 2
PHOTO DE OLIVIER DRILHON. X
« Saint-Jean-de-Luz a ]G'L'_l'éf,gon jeu trugueur avec un arbitre qui a maitrisé son sﬁ]et. On est
tombe un peu.dans le panneau. C’est dommage. Il va falloir que les hautes instances se
posentles bonnes questions. On ne va pas faire tous les matchs comme ca sans craqpé’r Le
rugby, c’est d’-ab.md de l'engagement et les provocations, ca suffit =

i !
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CLASSEMENT
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RC BASSIN D’ARCACHON 21PT

CA LANNEMEZANAIS 26 PT

SAINT JEAN DE LUZ Ol 26 PT

US MARMANDAISE 23 PT

-11° A% AS FLEURANTINE 22 PT
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CETTE SEMAINE A
ESPINASSOU

Venez voir notre équipe de rugby
fauteuil qui affronte ’équipe de
France militaire de rugby fauteuil au
CREPS de Poitiers

Cette semaine au stade, c’est Noél,
’école de rugby organise son arbre
de Noél ce mercredi a 1/H30

La table ovale de décembre a lieu
ce jeudi au club 1906

Retrouvez nos M12, samedi au
marché des Halles a partir de 11H
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PROGRAMME DE LA SEMAINE

LUNDI:
OFF

MARDI :
8H20 : VIDEO COLLECTIVE

9H10 : MUSCULATION
10H : RUGBY LIGNE + COLLECTIF

MERCREDI:
OFF

JEUDI:

17H45 : MUSCU

18H35 : VIDEO COLLECTIVE
19H : RUGBY LIGNE

19H35 : RUGBY COLLECTIF

VENDREDI:

18HO5 : BRIEFING MATCH
18H30 : CAPTAIN RUN

LE RESULTAT

15

L’ASSOCIATION

ESPOIRS

N0

SAINT JEAN DE LUZ OR
Stade Pavillon bleu

DIM 22 DE

STADE NOEL PELISSOU

DU WEEK- END




10 L’ASSOCIATION

- p—

LES RESULTATS DU WEEK- END

LUNDI:

OFF 9% vs @

MICRT RC CA PEF\;iI:.EUEUX 3 5
STADE GRAND GROIX

MARDI :
M14 G2 - 18H : ENTRAINEMENT
M16 - 18H45 : ENTRAINEMENT

MERCREDI: 25 ,

M14 - 17H30 : ARBRE DE NOEL
M18 - 18H : MUSCULATION

M18 - 19H : ENTRAINEMENT

LB B %ﬂ_ v s |ROCHELAIS,

JEUDI: . @
M14 - 18H : ENTRAINEMENT 07 - i 12

MRENG STADE ESPINASSOY O NORHEAS

VENDRED!: .
M18 - 19H : ENTRAINEMENT N ' R vs

MICRT RC RC WAKNES 1 4

STADE ESPINASSOU
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LUNDI:
OFF

MARDI :
M12 - 18H : ENTRAINEMENT

MERCREDI:
17H30 : ARBRE DE NOEL

JEUDI:
OFF

VENDREDI:
OFF

L’ASSOCIATION

ECOLE DE RUGBY
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LES RESULTATS DU WEEK- END
LUNDI:

OFF

NIGRT RC Uu
stamde Abalada)o

MIORT
STADE POITEVIN MNEDRT RC 03

Stade Paul-Aabelllaay

MARDI :
18H30 : ENTRAINEMENT 25

MERCREDI: SENHTIR

18H15 : TECHNIQUE INDIVIDUELLE
19H : MUSCULATION 17

~JEUDI:
OFF

VENDRED!:
18H30 : ENTRAINEMENT
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ENR & RUGBY FAUTEUIL

LUNDI:
OFF

MARDI :

RUGBY FAUTEUIL: MATCH FACE A A
’EQUIPE DE FRANCE MILITAIRE DE RF oty -
CREPS POITIERS 1‘ ﬂ-*" "'-"-?"”*“ -

MERCREDI:

ENR - 19H30 : ENTRAINEMENT

JEUDI:
RUGBY FAUTEUIL - 19H : ENTRAINEMENT  LE RESULTAT DU WEEK- END

VENDREDI:
m h

BEE -; )
2 1 Emu mr RG US AKGREFEUILLE R 4

Stade Grand Craoix

5
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LE PORTRAIT DE LA SEMAINE

Youssouf Yatera, 23 ans, 2&éme ligne nous a rejoint cette année, celui qui a commencé le rugby 4 13
ans, 4 'ASPTT Paris, avant de rejoindre le Paris UC et enfin Suresnes (Nationale).

Mous avons interrogé Youssouf aprés son premier match face a Lannemezan le dimanche 20
octobre, un premier match a la maison pour le jeune parisien, aprés plusieurs semaines d'arréts
suite & une blessure, « J'avais des fourmis dans les jambes, ¢a fait trois mois que ['attends ce retour
sur le terrain. J"avais des choses a prouver, je n'avais pas beaucoup de temps de jeu & Suresnes.
Johann m'a fait confiance, il m’a explique dans quels secteurs je devais progresser, je ne pouvais
laisser passer cette occasion. On m’a donné ma chance, 4 moi de prouver ce que je vaux.

Pour la premigre fois, Youssouf Yatera a donc quitté la région parisienne pour s'établir dans les
Deux-Sévres. Un dépaysement total, mais 'atterrissage a éteé bon, « C'est un groupe merveilleux, je
me suis senti accueilli dés mon arrivée » surtout ravi de rejoindre ce club aux ambitions affichees,

« Cela correspond a mes objectifs -

Alors aprés cette premiére expérience en terres niortaises, loin de Paris, Youssouf nous partageait
son ressenti avant d’entrer sur le terrain, « ['avais beaucoup de pression sur ce match, cela fait
longtemps que les copains jouent, qu'ils sont bons, je me dois d'étre au méme niveau qu’eux », il
poursuivait avec « le public d'ici nous aide énormeément, ils sont nombreux et chaque supporter
donne de la voix, ¢'est assez intense surtout la premiére fois ».

Retrouvez la suite du portrait de Youssouf Yatera sur Instagram et Facebook ce vendredi
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L'image du WE

NOS M14 EN SUPER CHALLENGE AU STADE ESPINASSOU
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