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LE RÉSULTAT DU WEEK- END

LE WEEK- END PROCHAIN

LES STATS DES DERNIÈRES RENCONTRES
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E LUNDI: 

OFF 

MARDI : 

8H : MUSCU
9H : VIDÉO + RUGBY 
14H: MUSCU + TECHNIQUE INDIVIDUELLE

MERCREDI: 

OFF

JEUDI: 

7H45 : MUSCU
9H : VIDÉO + RUGBY 
14H: MUSCU + TECHNIQUE INDIVIDUELLE

VENDREDI: 

10H30 : ACTIVATION 
11H: MISE EN PLACE

04 LA NATIONALE 2
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NIORT RUGBY CLUB 53 PT
ER

RUGBY CLUB AUCH 47 PT
E

US SALLES 45 PT
E

SA MAULÉONAIS

41 PT
E

AVENIR VALENCIEN

39 PT
E

RC BASSIN D’ARCACHON

33 PT
E

CA LANNEMEZANAIS

32 PT
E

SAINT JEAN DE LUZ OI

29 PT
E

US MARMANDAISE

27 PT
E

AS FLEURANTINE

27 PT
E

SC GRAULHET

25 PT
E

ANGLET ORC

34 PT
E
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CLASSEMENT
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EVENT08

Cette semaine au stade
Espinassou, c’est la reprise des
entraînements après une semaine
de pause 

Rassemblement CD79 et CD 85
pour nos M8, M10, M12, samedi de
9h à 12h 

Nos M14 se déplacent pour le
Super Challenge fédéral à XV 

Les M16 sont en journée cohésion
samedi après - midi 

CETTE SEMAINE À
ESPINASSOU
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E LUNDI: 

OFF 

MARDI : 

8H20 : VIDÉO COLLECTIVE
9H10 : MUSCULATION
10H : RUGBY LIGNE + COLLECTIF

MERCREDI: 

OFF

JEUDI: 

17H45 : MUSCU
18H35 : VIDÉO COLLECTIVE
19H : RUGBY LIGNE
19H35 : RUGBY COLLECTIF

VENDREDI: 

18H05 : BRIEFING MATCH
18H30 : CAPTAIN RUN
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ESPOIRS 

LE RÉSULTAT DU WEEK- END

D I M  1 9  J A N
S t a d e   A l a i n  B i r a m b e n  

1 3 H 3 0

ANNULÉ
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OFF 

MARDI : 

M14 G1 - 18H : ENTRAÎNEMENT
M16 - 18H45 : ENTRAÎNEMENT

MERCREDI: 

M14 - 19H00 : ENTRAÎNEMENT
M18 - 18H : MUSCULATION
M18 - 19H : ENTRAÎNEMENT

JEUDI: 

M14 - 18H : ENTRAÎNEMENT 

VENDREDI: 

M16 - 18H45 : ENTRAÎNEMENT
M18  - 19H : ENTRAÎNEMENT
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PÔLE JEUNES

LES RÉSULTATS DU WEEK- END
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E LUNDI: 

OFF 

MARDI : 

M12 - 18H : ENTRAÎNEMENT

MERCREDI: 

M8 - 17H45 : ENTRAÎNEMENT

M10 - M12 - 17H45 : ENTRAÎNEMENT

JEUDI: 

OFF

VENDREDI: 

OFF
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ÉCOLE DE RUGBY

SAMEDI: 
BABYS - M6 - 11H : ENTRAÎNEMENT
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OFF 

MARDI : 

18H30 : ENTRAÎNEMENT

MERCREDI: 

18H15 : TECHNIQUE INDIVIDUELLE
19H : MUSCULATION

JEUDI: 

OFF

VENDREDI: 

18H30 : ENTRAÎNEMENT
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FÉMININES

LES RÉSULTATS DU WEEK- END
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OFF 

MARDI : 

RUGBY FAUTEUIL - 19H : ENTRAÎNEMENT

MERCREDI: 

ENR - 19H30 : ENTRAÎNEMENT

JEUDI: 

RUGBY FAUTEUIL - 19H : ENTRAÎNEMENT

VENDREDI: 

ENR - 19H30 : ENTRAÎNEMENT
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ENR & RUGBY FAUTEUIL

LE RÉSULTAT DU WEEK- END



Michaël Kumbirai, 29 ans, pilier d’origine zimbabwéenne, nous a rejoint cette année, celui qui a
commencé le rugby dès son plus jeune âge, à l’école en Afrique du Sud, avant de rejoindre les

Stormers en 2019 et enfin Soyaux Angoulême en 2021

Nous avons interrogé Michaël il y a quelques semaines,  un entretien où Michaël se confie, dans
un français parfait, sur ses débuts, ses ambitions au sein du Niort Rugby Club et son après - rugby

« En Afrique du Sud, le rugby c’est un passage obligé, on en fait dès l’école, c’est le sport
national. Je ne voulais pas forcément en faire mon métier, j’avais quand même l’ambition dans un

coin de ma tête »

Au Niort Rugby Club, Michaël s’est intégré très rapidement. « C’est un groupe soudé, je me suis
senti accueilli dès mon arrivée, on s’entend tous très bien. » Il a choisi le Niort Rugby Club pour

ses objectifs et sa détermination à évoluer dans le haut niveau

Alors après une première expérience à Soyaux Angoulême, Michaël nous partage son ambition
pour cette saison avec ce groupe du Niort Rugby Club, « j’avais beaucoup de pression quand je

suis arrivé, je veux matcher, me relancer physiquement et prendre part aux victoires avec les
copains. Ils sont bons, je me dois d’être au même niveau »

Retrouvez la suite du portrait de Michaël Kumbirai sur Instagram et Facebook ce vendredi

LE PORTRAIT DE LA SEMAINE
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L’image du WE
NOS JOUEURS QUI CÉLÈBRENT LEUR VICTOIRE FACE À GRAULHET
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